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CUIDADOR DEL ADULTO MAYOR 
Duración: UN (1) AÑO ACADÉMICO. 

Requisitos: Enseñanza media completa/Fotocopia DE LA Cédula de 

Identidad  

OBJETIVO: Este curso tiene como objetivo entregar conocimientos que permitan 
desarrollar las habilidades y competencias para cuidar al adulto mayor o enfermos en 
domicilios particulares como residencias, con el propósito de mantener y optimizar la 
independencia y calidad de vida del paciente adulto mayor. 

 OBJETIVO ESPECIFICO:  

 Atender las necesidades de adulto mayor. 

 Garantizar la higiene y el aseo en todo momento. 

 Controlar y organizar la medicación recetada. 

 Realizar tareas de rehabilitación y ejercicio, siempre y cuando sea necesario y se pueda. 

 Acompañamiento durante traslados y paseos 

  
CAMPO OCUPACIONAL: Casas de reposo, en forma independiente en 

domicilios particulares. 
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PLAN DE ESTUDIO 
PRIMER SEMESTRE 

• Introducción al trabajo con 

personas mayores 

• Área psicosocial para el 

paciente y adulto mayor 

• Concepto y ética del 

cuidador 

• Estructura y función 

• Patología y nutrición 

• Farmacología I 

SEGUNDO SEMESTRE 
 Farmacología II 

 Asepsia y antisepsia 

 Medición de signos vitales 

 Atención de pacientes o 

adulto mayor 

 Primeros auxilios 

 Cuidados en pacientes 

quirúrgicos 

 Autocuidados del cuidador 

 Pedicure 

 



VALORES Y HORARIOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Jornada. Horario. Arancel. Matricula. Cuota. 

Lunes y 

Miércoles 

10:00 a14:00 

  

$1.078.800 $24.900  
$89.900 x 12 

Sábado 09:30 a 17:30 $1.078.800 $24.900 $89.900 x 12 

     


